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Blut spenden. Leben bewahren. 
25.000 mal am Tag retten Blutspenden Menschenleben. Helfen auch Sie mit! Wir zeigen Ihnen, wie einfach Sie Blut und Blutplasma spenden können. Wir gewähren eine Aufwandsentschädigung in Höhe von 25 Euro.
 Blut spenden Alle Standorte



		
    
        
            Ablauf einer Blutspende
        

    
    
        
            In 5 Schritten zur Blutspende 
            
        

    
    
        
            
                
    
        
            
                
                    
                

            
            
                
                    
                        
                        1. Anmeldung
                    

                
                
                    Personalausweis mitbringen, vorher viel trinken
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                    Wichtige Fragen zu Ihrer Gesundheit

                
            

        

    


            
                
    
        
            
                
                    
                

            
            
                
                    
                        
                        3. Ärztin / Arzt
                    

                
                
                    Unsere Ärztin bzw. unser Arzt checkt Sie durch
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                    Das gute Gefühl, ein*e Lebensretter*in zu sein
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                    Snacks und Erholung nach der Spende

                
            

        

    


            
        

        
            
            vorheriger Slide
        
        
            
            nächster Slide
        
    




        
            
                
    
        
            Warum ist das Spenden von Blut so wichtig?
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                        Nur mit Hilfe einer Blutspende kann ich weiterhin Ratgeber für meine Tochter sein.
                            
                        

                    
                    
                        
                            
                                
                                    Wussten Sie schon?

                                
                                
                                    Es werden täglich 15.000 Blutkonserven in Deutschland gebraucht. Die Bestände sind häufig zu niedrig.
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            Daten und Fakten zur Blutspende
        

    
    
        
            Spendearten
            
                Die maximale Spendenzahl vermindert sich bei der Durchführung verschiedener Spendearten.
            
        

    
    
        
            
                
    
        
            
                
                    Plasma

                
                
                    Entnahmevolumen
 (je nach Körpergewicht)
 ca. 650-850 ml

Dauer der Spende
 ca. 30-45 Minuten

Maximale Spendenhäufigkeit
 60 mal pro Jahr

Aufwandsentschädigung
 25,- €

+
 Plasmabonus

                
            

            
                
                    
                        
                             Was geschieht mit Ihrer Plasmaspende?
                        
                    
                
                
                    
                        
                            Plasma spenden
                        
                    
                
            

        

    


            
                
    
        
            
                
                    Vollblut

                
                
                    Entnahmevolumen
 ca. 500 ml

Dauer der Spende
 ca. 15 Minuten

Maximale Spendenhäufigkeit
 Männer 6 mal pro Jahr  Frauen 4 mal pro Jahr

Aufwandsentschädigung
 25,- €

Einfach vorbeikommen
 ohne Termin!

                
            

            
                
                    
                        
                             Was geschieht mit Ihrer Vollblutspende?
                        
                    
                
                
                    
                        
                            Vollblut spenden
                        
                    
                
            

        

    


            
                
    
        
            
                
                    Thrombozyten

                
                
                    Entnahmevolumen
 ca. 500 ml

Dauer der Spende
 ca. 50-90 Minuten

Maximale Spendenhäufigkeit
 (nur auf Einladung)
 max. 26 mal pro Jahr

Aufwandsentschädigung
 (abhängig von Spendedauer)
 bis zu 60,- €

Besonderheit: nur in den Blutspendezentren Duisburg, Oberhausen und Gelsenkirchen

                
            

            
                
                    
                        
                             Was geschieht mit Ihrer Thrombozytenspende?
                        
                    
                
                
                    
                        
                            Thrombozyten spenden
                        
                    
                
            

        

    


            
        

    




        
            
                
    
        
            Spende Blut. Fühl Dich gut.
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                        Ich fühle mich viel fitter und gesünder, weil ich jetzt regelmäßig zur Blutspende gehe!
                            
                        

                    
                    
                        
                            
                                
                                    Gesunde Ernährung für Blutspenderinnen und Blutspender

                                
                                
                                    Für Blutspenderinnen und Blutspender ist eine eisenreiche Ernährung wichtig. Leckere Gerichte mit hohem Eisengehalt und wichtigen Vitaminen tragen dazu bei.
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				Blutspendezentren
				Seit 30 Jahren in der Region für die Region
In Duisburg, Gelsenkirchen, Oberhausen und Wuppertal zu Hause
Bequem und sicher Blut spenden – das können Sie seit über 30 Jahren in unseren vier Blutspendezentren. Wir sammeln in unseren Blutspendezentren in Duisburg, Oberhausen, Gelsenkirchen und Wuppertal Blutspenden und Plasmaspenden. In der Duisburger Zentrale untersuchen, verarbeiten, lagern und verteilen wir die Spenden aus allen vier Zentren.
 Standorte





				Aufwandsentschädigung
				Richtig und wichtig
Wir gewähren für jede Vollblut- oder Plasmaspende eine Aufwandsentschädigung in Höhe von 25 Euro. 
Sie können einen neuen Erstspender bzw. eine neue Erstspenderin für uns gewinnen? Dafür bekommen Sie einen Werbebonus in Höhe von 20 Euro nach der ersten erfolgreichen Spende des neu gewonnenen Spendenden. 
 






				

				Aktuelles
				Neuigkeiten und Pressemitteilung
Neues zu unserem Standort Wuppertal
Ab dem 01.03.2024 werden wir in Wuppertal geänderte Öffnungszeiten anbieten. 



					16.02.2024
				
Standtortbonus Wuppertal
Ab sofort gilt der Standtortbonus für Wuppertaler Spender nur noch an Samstagen. An den anderen Tagen Mo-Fr kann wieder in Wuppertal gespendet werden.



					01.02.2024
				
Plasma Bonusprogramm 2024
Neues Jahr, neues Glück. Das ist der absolute Wahnsinn! So etwas gab es noch nie. Unsere neue Plasma-Bonus-Aktion läuft.



					08.01.2024
				





 alle Newsmeldungen ansehen
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Gewähren Sie uns Zugriff auf Ihren Standort, um das für Sie passendste Blutspendezentrum vorzuschlagen.




              Blutspendezentrum Duisburg
          
Königstraße 53

                47051 Duisburg-Mitte
Tel.: 0203-300 950

                Zentraler Telefonservice: 0203-878 391 70
Google Maps öffnen
Spendezeiten:
Mo. bis Fr.: 8:00 – 19:00 Uhr

                Sa.: 8:00 – 13:00


              Blutspendezentrum Gelsenkirchen
          
BZG Blutspendezentrum Gelsenkirchen

Bahnhofstraße 55–65

45879 Gelsenkirchen
Auf dem Parkplatz am WEKA Karee (Einfahrt Weberstrasse) können Sie bis zu zwei Stunden kostenlos parken. Entwerten Sie dazu einfach Ihre Parkkarte an unserem Empfang.
Tel.: 0209-155 180

Zentraler Telefonservice: 0203-878 391 70
Besuchen Sie uns auch  Facebook!
Google Maps öffnen
Spendezeiten
Mo.: 11:00 – 19:00 Uhr

Di.: 09:00 – 17:00 Uhr

Mi.: 08:00 – 16.00 Uhr

Do.: 09:00 – 17:00 Uhr

Fr.: 09:00 – 19:00 Uhr

Sa.: 09:00 – 13:00 Uhr
Die Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln finden Sie bei der Fahrplanauskunft des Verkehrsverbunds Rhein-Ruhr (VRR).


          Blutspendezentrum Oberhausen
          
BZO Blutspendezentrum Oberhausen

Neue Mitte / Centroallee 271 (direkt am Parkhaus 6)

46047 Oberhausen
Die Parkhäuser im Westfield Centro Oberhausen sind kostenfrei!
Tel.: 0208-823 110

Zentraler Telefonservice: 0203-878 391 70
Besuchen Sie uns auch  Facebook!
Google Maps öffnen
Spendezeiten
Mo. bis Fr.: 9:00 – 19:00 Uhr

Sa.: 9:00 – 13:00 Uhr
Die Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln finden Sie bei der STOAG


              Blutspendezentrum Wuppertal
          
BZW Blutspendezentrum Wuppertal

Erholungstraße 19

42103 Wuppertal
Tel.: 0202-281 398 0

Zentraler Telefonservice: 0203-878 391 70
Besuchen Sie uns auch  Facebook!
Google Maps öffnen
Spendezeiten
Mo. bis Fr.: 10:00 – 18:00 Uhr

Sa.: 9:00 – 13:00 Uhr
Die Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln finden Sie bei der Fahrplanauskunft des Verkehrsverbunds Rhein-Ruhr (VRR).







			

		

	





    
        
            
                
            
            
                
                    
                        Wichtige aktuelle Informationen!
                        
                    

                
                
                    Angepasste Aufwandsentschädigung für Vollblut- und Plasmaspenden auf 25 Euro.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

*** Neues Plasma Bonusprogramm für 2024 hier ***

*** Geänderte Öffnungszeiten in Wuppertal. Mehr Infos hier.  ***

*** Neue Telefonnummer des Telefonservice: 0203 300 95 95 ***

Unter Aktuelles halten wir Sie immer auf dem Laufenden! 

                
                
                
                    

                
            

        

    







